
Mittagsmenü

Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024             KW 19

Geröstete vegetarische 

Maultaschen mit

gemischtem Salat

Minestrone

EI/GL-W/SL 3/GL/LA/SL

100 kcal I 4 g EW I 6 g F I 15 g KH

SONNTAGDIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAGMONTAG

Gebrannte Grießsuppe

3/GL-W/SL

111 kcal I 1 g EW I 8 g F I 7 g KH

2/3/GL/LA/SE

219 kcal I 9 g EW I 17 g F I 15 g KH

Zucchinicremesuppe

06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024

756 kcal I 39 g EW I 41 g F I 57 g KH

3/EI/GL/GL-W/LA

1/2/3/21/EI/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

Vegetarisches 

Geschnetzeltes in 

Rahmsoße mit

Buttergemüse und

Spätzle

Paniertes Seelachsfilet 

mit Remouladensoße 

und hausgemachter 

Kartoffelsalat

Cafeteria

11.05.2024 12.05.2024

Hausgemachter 

Milchreis mit heißen 

Kirschen

Gefüllte Zucchini mit

Tomatensoße und

Rosmarinkartoffeln

Grünkernküchle 

gebraten an

Sesamkarotten und

Kartoffelsalat

GL/GL-W/SL

92 kcal I 6 g EW I 3 g F I 12 g KH

Spargelcremesuppe Leberknödelsuppe

MITTWOCH

1/2/3/9/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

758 kcal I 18 g EW I 47 g F I 62 g KH

Spinatpfannkuchen 

überbacken mit Käse 

dazu Salzkartoffeln und 

Blattsalat

3/21/EI/GL/GL-W/LA/S

1161 kcal I 40 g EW I 73 g F I 83 g KH

geschmorte 

Schweinehäxle mit

Semmelknödel und

Krautsalat

3/8/9/21/EI/GL-W/LA

687 kcal I 47 g EW I 29 g F I 58 g KH

10.05.2024

Kuchendessert

1/9/10/11/21/LA

Ruhetag

60 kcal I 3 g EW I 1 g F I 16 g KH

GL/GL-W/LA

16 kcal I 0 g EW I 1 g F I 2 g KH

Mo, Di, Mi, Do, Fr, So. 11:45 - 13:00 Uhr und So. 14:30 - 16:30 Uhr, Samstag Ruhetag

M. Schaible Leitung Gastronomie Tel.: 07152 33909103

152 kcal I 2 g EW I 7 g F I 20 g KH

1/LA

Früchtemus Eisdessert

106 kcal I 1 g EW I 0 g F I 23 g KH

Banane

109 kcal I 1 g EW I 0 g F I 24 g KH

Piccata vom Hähnchen 

auf Ratatouillegemüse 

dazu Gabelspaghetti

Öffnungszeiten:

1/3/9/10/11/21

2/3/4/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

SUPPE

680 kcal I 30 g EW I 30 g F I 93 g KH

1/LA/SC/SC-PI/SO

MENÜ 2
VEGETARISCH

MENÜ 1
VOLLKOST

DESSERT
Pistazienpudding

151 kcal I 4 g EW I 6 g F I 20 g KH 189 kcal I 9 g EW I 6 g F I 23 g KH

707 kcal I 34 g EW I 37 g F I 81 g KH

LA

162 kcal I 6 g EW I 5 g F I 47 g KH

Thailändische 

Hühnersuppe

Schweinelendchen in

Morchelrahmsoße mit

Buttergemüse und

Spätzle

Himbeerjoghurt

2/3/EI/GL/GL-W/LA

436 kcal I 27 g EW I 12 g F I 55 g KH

Bergkäsenocken auf

Grillgemüse mit

Kräuterpesto

1/2/EI/GL/GL-W/LA

697 kcal I 35 g EW I 41 g F I 43 g KH

Geröstete Maultaschen 

mit Ei dazu

gemischter Salat

2/3/4/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

3/EI/GL/GL-W/LA/SL/SO

554 kcal I 13 g EW I 11 g F I 97 g KH 433 kcal I 24 g EW I 12 g F I 81 g KH 602 kcal I 17 g EW I 22 g F I 95 g KH 938 kcal I 37 g EW I 54 g F I 71 g KH

LA GL/GL-G/LA/SL


