
Mittagsmenü

Sauerbraten 
"Schwäbische Art"

mit buntem Gemüse
und Semmelknödel

Quark mit Träuble

3/GL/LA/SL

641 kcal I 43 g EW I 28 g F I 80 g KH

Lauchlasagne mit 
Ziegenkäse überbacken

und bunter 
Bohnensalat

2/3/9/21/GL/GL-W/LA/SL

743 kcal I 19 g EW I 46 g F I 62 g KH

Zucchini-
Karottenpuffer
an Paprikasoße

mit Spinatnudeln
und Kopfsalat

2/EI/GL/GL-W/LA/SL

EI/GL-W

692 kcal I 15 g EW I 26 g F I 95 g KH 817 kcal I 19 g EW I 45 g F I 80 g KH 497 kcal I 22 g EW I 22 g F I 63 g KH 288 kcal I 14 g EW I 5 g F I 46 g KH

2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO 2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

Hähnchenfrikasse
mit Erbsengemüse

und Butterreis

Öffnungszeiten:

LA

GL/GL-W/LA

SUPPE

386 kcal I 6 g EW I 17 g F I 50 g KH

3/LA/SO

MENÜ 2
VEGETARISCH

MENÜ 1
VOLLKOST

DESSERT
Vanillepudding

179 kcal I 3 g EW I 9 g F I 20 g KH 178 kcal I 3 g EW I 2 g F I 34 g KH

467 kcal I 22 g EW I 19 g F I 63 g KH

LA

183 kcal I 13 g EW I 10 g F I 36 g KH

Kressecremesuppe

303 kcal I 3 g EW I 15 g F I 37 g KH

GL/GL-W

Panna Cotta Eisdessert

448 kcal I 9 g EW I 6 g F I 110 g KH

Bayrisch Creme

9/10/11/21/EI/LA

101 kcal I 1 g EW I 1 g F I 20 g KH

Gefüllte Kalbsbrust
mit grünem Spargel

und Herzoginkartoffeln

2/GL/GL-W/LA/S/SL

518 kcal I 22 g EW I 29 g F I 40 g KH

Geschmorte 
Schweinebäckchen
mit Kartoffelgratin
und Möhren-Apfel-

Salat

2/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

873 kcal I 52 g EW I 50 g F I 83 g KH

03.05.2024

Rote Grütze

LA/SD

Ruhetag

124 kcal I 3 g EW I 9 g F I 8 g KH

LA

102 kcal I 4 g EW I 5 g F I 27 g KH

Mo, Di, Mi, Do, Fr, So. 11:45 - 13:00 Uhr und So. 14:30 - 16:30 Uhr, Samstag Ruhetag
M. Schaible Leitung Gastronomie Tel.: 07152 33909103

627 kcal I 12 g EW I 27 g F I 59 g KH

EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

2/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

Bandnudeln
mit gebratenen Pilzen

und grüner Salat

Tilapiafilet "gebraten"
auf Kohlrabigemüse

und Macairekartoffel

Cafeteria

04.05.2024 05.05.2024

Pilzmaultaschen
in Rahmsoße

mit Möhren-Apfel-Salat

Bunte Nudeln
an Gemüsetomaten-

ragout
mit Parmesankäse
und Gurkensalat

GL/GL-W/SD/SL

378 kcal I 17 g EW I 8 g F I 72 g KH

Tomatencremesuppe Gulaschsuppe

3/8/FI/GL/GL-W/LA/SO

313 kcal I 10 g EW I 12 g F I 39 g KH

Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024     KW 18

gebackene Apfelküchle
mit Vanillesoße

Markklößchensuppe

EI/GL/GL-W GL/GL-W/LA

16 kcal I 0 g EW I 1 g F I 2 g KH

SONNTAGDIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAGMONTAG

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56 kcal I 2 g EW I 0 g F I 14 g KH

3/GL/LA/SL

156 kcal I 4 g EW I 12 g F I 15 g KH

Spargelcremesuppe

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024

Frühlingsrolle
an Süß - saurer 
Gemüsesoße
mit Butterreis

MITTWOCH


