WILFRIED
' BORGERLING
HAUS

Speisepla N 29.01.2024 - 04.02.2024 Kw5

Cafeteria
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Mittagsmenii 29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
. . Blumenkohlcreme- .. . . ..
FleischkloRchensuppe Curry-Kokossuppe suppe Gemisecremesuppe Leberspatzlesuppe Ruhetag GrielRkloRchensuppe
SUPPE
El/SL 1/2/3/GL/LA/SL 3/GL/LA/SL 3/EI/GL-W/LA/SD/SL El/GL/GL-W/SL EI/GL/GL-W/LA/SL
100 kecal I5gEW 18 g F 13 gKH 212 kecal I3gEW 117 gF 111 gKH 180 kcal I5gEW 111 gF115gKH 178 kcal l4 g EW 17 gF 122 gKH 56 kcal ISgEWI11gFI6gKH 103 kecal I3gEW 17gFI17gKH
Kalbsragout in
. . . . . Fischfilet mit g
Hahnchenschlegel Schweinehalsbraten Kasespatzle Putenschnitzel i PortweinsoRe
. . . . . . . . Krauterkruste o .
- mit Paprika-Letscho mit Bayrisch Kraut mit Rostzwiebel mit Blattspinat . mit Pfifferlinge
MENU 1 . . . . Petersilienkartoffeln .
und Wilde Kartoffeln und Semmelknddel | und gemischtem Salat und Gnocchi Glacierte Karotten
VOLLKOST und Gurkensalat
und Kroketten
EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S/SL/SO 3/El/GL-W/LA 2/3/9/21/E1/GL/LA/S 3/GL/GL-W/LA 3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S GL/GL-W/LA/SD/SL
704 kcal 1 34 g EW 145 g F 140 g KH 654 kcal | 34 g EW 134 g F 153 gKH 1217 keal 1 43 g EW 170 g F 1103 g KH 599 kcal 1 34 g EW 122 g F165gKH 628 kcal | 27 g EW 134 g F 150 g KH 620 kcal | 29 g EW 130 g F 156 g KH
Vollkornspiralen mit . . . Uberbackene .. .
P . Sellerieschnitzel Gemdiiselasagne . Gemisegulasch in
Kohlrabi und . Ofenschlupfer . SuRkartoffeln .

- mit Tomatenragout . . mit TomatensoRe o KrautersoRRe
MENU 2 Zuckerschoten und Farfalle mit Vanillesofte und buntem Blattsalat mit Krduterquark und Kroketten
VEGETARISCH | dazu griiner Salat und Paprikasalat

21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL 3/El/GL/GL-W/LA/SL 3/El/GL-W/LA/SC/SC-MA 21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL 1/2/EI/LA 3/GL/GL-W/LA/SL
647 kcal | 18 gEW 127 g F178 g KH 432 kcal 113 gEW 114 gF161gKH 779 keal 1 24 g EW 129 g F 1103 g KH 487 kecal 1 14 g EW 120 g F 160 g KH 804 kcal 123 g EW 147 gF170 g KH 431 kcal 110 g EW 121 g F 150 g KH
Heidelbeerjoghurt Apfelmus GrieRpudding Kirschwaffeln Tutti Frutti Eisdessert
DESSERT
1/LA 3 GL/GL-W/LA 1/8/EI/GL/LA/SC/SC-PI/SD/SO 1/3/LA/SO LA
163 kcal I5gEW 14 g F 126 gKH 90 kcal IOgEWI0gF121gKH 129 kcal l14 g EW 14 g F 119 gKH 145 kcal 12 g EW 14 gF 123 gKH 205 kcal 14 g EW 14 g F 137 gKH 163 kcal I2gEW 110g F 118 g KH
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do, Fr, So. 11:45 - 13:00 Uhr und So. 14:30 - 16:30 Uhr, Samstag Ruhetag

M. Schaible Leitung Gastronomie Tel.: 07152 33909103



